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CEIA DE NATAL 
2018*
Gluten Free (GL)– Lactose Free (LF) 

Vegan(VG)
Croquetes Mini


€ 0,75
Croquetes 
                 
€ 1,70
Tarte de espinafres e cogumelos- GF-LF


€ 29,00                                                                               
Bifes de perú recheados de espinafres e queijo, molho cogumelos KG                € 38,00
Bacalhau à Conde da Guarda- GF-LF Kg                                                              € 33,00
Gambas à Baiana Kg  GF-LF                                                                                 € 65,00
Vol-Au-Vent de cogumelos, espinafres e tofu (Unid)
€ 33,00
5-6  doses GF-LF-VG
Caril de Tofu e legumes  GF-LF-VG  – kg


€ 23,00
Caril de grão, abóbora e espinafres – GF-LF-VG

€ 19,50

Salada de quinoa e manga – GF-LF-VG -Kg

€ 26,00
Cogumelos recheados – 6 unid    GF-LF-VG                                        
€ 22,00                                                                             
Ervilhas à Francesa –Kg                               

€ 11,50 

Arroz Basmati - Kg
€ 8,00

Legumes salteados - Kg                                                                                         € 19,80
DOCES

 Bavarois de framboesa GF-LF unid                                                                     € 22,00€                                 Broas de alfarroba GF-LF-VG-unid                                                                      €  0,90€

Bolo especial de chocolate GF-LF- unid

                                                        € 24,00
Tarte de Batata Doce – GF - LF                      
€ 21,00 

Crumble de maçã e frutos vermelhos GF-LF-VG (8doses)                                  
€ 28,00
Árvore de Natal de chocolate – unid  GF-LF                                                  
€ 24,00
Brownies de abacate minis- cada GF-LF-VG

€ 1,00
Macarrons de coco- GF-LF- cada                                                                             € 0,65
NOTA – TODOS OS PRODUTOS SÃO GLUTEN FREE E LACTOSE FREE
*  Iva incluído à Taxa de 13%

A equipa do Verde Alface deseja-lhe um Grande e Feliz Natal !
Data Limite para Encomendas 15 de Dezembro 2018
Horário dia 24- das 9h às 17h


Caso seja necessário agradecemos que nos traga o Seu Pirex    
Verde Alface Telf.   21 3957852/  21 3874216 / 21 778 1076

 verdealface12@gmail.com                            
