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CEIA DE NATAL VEGETARIANA 
2020*
100% VEGETAL
Folhadinhos de cogumelos e espinafres


€0,95
Tarte de espargos (6 / 10 pax)                                                                                 €16 /26

Tarte de espinafres OU cogumelos(6 / 10 pax)                                                       €14/ 22                                                                              
Vol-Au-Vent de cogumelos, espinafres e tofu (5 pax)
€25


Almondegas de ervilhas – molho de tomate – 5doses                                                  €25
Caril de grão, abóbora e espinafres– 5 doses

                   €25     

Salada de quinoa legumes  e manga – Kg 


€25
Cogumelos recheados – Kg                                           
€28                                                                             
Arroz Árabe-Kg


€15
Ervilhas à Francesa -Kg


€11

Arroz Basmati - Kg
                                                                                                         €8
Legumes assados - Kg                                                                                                   €20                                                                                          

Bolo de chocolate – Kg 
€ 17,00
Bolo de frutos secos e cenoura – Kg                       
€ 21,00 

Crumble de maçã – 8 doses                                                                
 €26
Árvore de Natal de chocolate – unid                                                   
€23
Cheesecake de frutos vermelhos – cada                                                                        €29  

Brownies de abacate – minis- cada


€1
Cookies de aveia e chocolate – cada                                                                €0,90 / 1,70
Trufas de lima e coco- sem açucar – 10 unid                                                                  €9
*  Iva incluído à Taxa de 13%

.                                         


A equipa do Verde Alface deseja-lhe um Grande e Feliz Natal !
Data Limite para Encomendas 14 de Dezembro 2020
Horário – dia 24 – das 10h às 17h


Caso seja necessário agradecemos que nos traga o Seu Pirex    
Verde Alface Telf.   21 3874216 – 91 0146 439 

 verdealface12@gmail.com                            
